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Vendégmivész, hokin kivuli el6ado és téma, és egy kicsit mas megkozelités is van a
novemberi korlevélben

¢ 1. Ha nem is minden, de sok minden fejben dél el!

Egy kognitiv viselkedéskutatdé gondolatai a sportteljesitmény és a gondolkodas
kapcsolatardl cimmel tartott eléadas Prof. Topal Jozsef 2025-ben egy vizilabda
konferencian. Nagyon érdekes és értékes gondolatok vannak benne, ajanlom
mindenkinek. Szenzacids, ahogy egy-egy jelenetet elemez.

https://www.youtube.com/watch?v=aReleU13IPo

© 2. Szaraz tesztelés és az eredmények sokoldalu felhasznalasa a valogatott
programban

Laczko Attilat a Felnétt Valogatott erdnléti edzéjét kértem meg, hogy mutassa be
roviden, hogy hogyan probalunk személyre szabott segitséget nyujtani abban, hogy a
jatékosaink atletikusabb, jobb sportolok legyenek.

Ati felvezetdje: , A felnétt nemzetkbzi jegkorong fizikai kbvetelményeire tébb éven at,
egymasra éplilé munkaval kell felkésziteni a jatékosokat. Az augusztusi felmérésekkel
els6sorban az U25-6s, valamint az U20-as és U18-as valogatottban vizsgaltuk, hol
tartanak ebben a folyamatban. A cél, hogy az eredmények segitsék az egyéni


https://www.youtube.com/watch?v=aReleU13lPo

fejlesztést, tovabba hosszabb tavon iranyt adjanak az utanpotlasképzésnek, valamint
a korosztalyos fizikai minimumkdvetelmények meghatarozasanak.”

Néhany gondolat a mérésekrél:
https://drive.google.com/file/d/1MJcz3hCFEybJEJUKBUS5fILelnWIUIljgy/view?usp=drive
link

Egy név nélkuli példa, hogy milyen visszajelzést kapnak a jatékosok:

https://drive.gooqgle.com/file/d/13L8mcbxTGqWDEZyZ-
1zVI1a95A4073Ncy/view?usp=drive link

¢ 3. Conscious hockey youtube csatorna

Manapsag elég sok lehetéségunk van arra, hogy kulonbozé témakban anyagokat
talaljunk, de ez az oldal picit mas, mint a legtdbb. Nem gyakorlatokat mutat be, és még
csak nem is a készségek fejlesztése all a kbzéppontban, hanem az, hogy hogyan
lehet hatékonyabban megoldani helyzeteket, hogyan lehet tudatosabban alakitani a
jégen zajlo esemeényeket. Elgondolkodtato részleteket mutatnak be, nagyon kdnnyen
befogadhaté médon.

https://www.youtube.com/@conscious hockey/videos

o 4. A svéd fejlesztési modell — John Lind

Rendkivul hasznos volt mindegyik a Tehetségkdzpont Szakmai Workshopjai kozul, de
szamomra John Lind el6adasai egészen kiemelkedbek voltak. Lenyligozé, hogy
mennyi kutatast végeznek, mennyi informacié all a rendelkezésiukre — sét most mar
rendelkezésunkre — annak érdekében, hogy a gyerekekkel minél jobb munkat tudjunk
végezni.

Alabb egy podcast beszélgetést hallhattok vele, amely rendkivul hasznos tartalmat
kinal. Svédorszagnak minddssze 568 regisztralt jégkorongozéra van szuksége ahhoz,
hogy kineveljen egy NHL-jatékost...lenyligoz6!

https://members.thecoachessite.com/article/glass-and-out-hockey-podcast-john-lind

Ujfent szeretnék mindenkit biztatni, hogy jelezze felém, hogy mit tud egy ilyen
kérleveélbdl hasznositani, mitél lenne jobb, hogyan segithetne tdbbet.

Tovabbi fejlodést és fejlesztést kivanok Mindenkinek!
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